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とんじる 791 kcal 664 kcal 480 kcal

とりにくのレモンやき 34.2 ｇ 28.5 ｇ 23.5 ｇ

からしあえ 27.2 ｇ 23.1 ｇ 20.2 ｇ

1.8 ｇ 1.5 ｇ 1.2 ｇ

ねぎのみそしる 843 kcal 734 kcal 513 kcal

ぶたにくとこんさいのいためもの 33.4 ｇ 30.3 ｇ 23.1 ｇ

キャベツのごまドレサラダ 29.4 ｇ 27.0 ｇ 21.7 ｇ

2.2 ｇ 2.1 ｇ 1.6 ｇ

ごぼうのスープ 843 kcal 737 kcal 516 kcal

ブロッコリーサラダ 27.5 ｇ 24.9 ｇ 19.2 ｇ

25.4 ｇ 23.6 ｇ 19.2 ｇ

3.2 ｇ 3.0 ｇ 2.2 ｇ

むぎいりキャベツスープ 826 kcal 690 kcal 492 kcal

ししゃもフライ 28.8 ｇ 23.7 ｇ 19.1 ｇ

にんじんのチーズサラダ 26.1 ｇ 22.4 ｇ 18.9 ｇ

2.3 ｇ 1.8 ｇ 1.6 ｇ

あつあげとだいこんのみそしる 860 kcal 752 kcal 525 kcal

ぶたにくとだいずミートのみそいため 35.2 ｇ 31.6 ｇ 24.0 ｇ

こまつなのごまあえ 30.1 ｇ 27.6 ｇ 21.9 ｇ

2.4 ｇ 2.2 ｇ 1.8 ｇ

ふくしまけんさんフライドチキン 840 kcal 711 kcal 501 kcal

さつまいもポタージュ 31.6 ｇ 25.6 ｇ 21.5 ｇ

キャベツのジンジャーサラダ 25.4 ｇ 23.4 ｇ 19.2 ｇ

2.8 ｇ 2.4 ｇ 2.0 ｇ

なめこじる 767 kcal 659 kcal 480 kcal

いわしのうめに 32.4 ｇ 28.3 ｇ 23.2 ｇ

だいこんのそぼろに 20.9 ｇ 18.7 ｇ 17.0 ｇ

2.3 ｇ 2.0 ｇ 1.7 ｇ

かぶのみそしる 816 kcal 713 kcal 497 kcal

ふくしまのめぐみいため 30.5 ｇ 27.7 ｇ 20.8 ｇ

おかかあえ 29.7 ｇ 27.3 ｇ 21.7 ｇ

2.1 ｇ 1.9 ｇ 1.5 ｇ

みそかけうどん（しる） 831 kcal 704 kcal 577 kcal

とりつくね 35.7 ｇ 31.2 ｇ 25.8 ｇ

こまつなのにびたし 26.1 ｇ 24.3 ｇ 20.8 ｇ

おうとう（もも）ホイップヨーグルト 3.0 ｇ 2.8 ｇ 2.1 ｇ

キャベツとエリンギのとうにゅうみそしる 779 kcal 695 kcal 470 kcal

あかうおのさかむしに 35.4 ｇ 30.5 ｇ 24.6 ｇ

あまずあえ 21.7 ｇ 19.8 ｇ 16.6 ｇ

2.3 ｇ 2.0 ｇ 1.6 ｇ

あぶらあげのみそしる 855 kcal 748 kcal 517 kcal

にくどうふ 32.1 ｇ 29.1 ｇ 22.3 ｇ

カレーきんぴら 31.5 ｇ 29.0 ｇ 23.1 ｇ

1.9 ｇ 1.7 ｇ 1.2 ｇ

とりにくとブロッコリーのクリームシチュー 805 kcal 734 kcal 477 kcal

たらのみそマヨやき 34.7 ｇ 29.9 ｇ 23.8 ｇ

ツナこんぶサラダ 27.8 ｇ 24.6 ｇ 20.7 ｇ

2.6 ｇ 2.3 ｇ 1.9 ｇ

はくさいスープ 827 kcal 701 kcal 525 kcal

タンドリーチキン 30.8 ｇ 25.7 ｇ 21.8 ｇ

ポパイサラダ 27.6 ｇ 23.5 ｇ 21.0 ｇ

ラフランスゼリー 2.1 ｇ 1.9 ｇ 1.4 ｇ

かけうどん（しる） 782 kcal 622 kcal 514 kcal

ナゲット 36.2 ｇ 29.4 ｇ 24.4 ｇ

にんじんサラダ 23.0 ｇ 19.5 ｇ 17.0 ｇ

2.9 ｇ 2.4 ｇ 1.9 ｇ

24
月

こまつなのみそしる 808 kcal 710 kcal 494 kcal

さばのしおやき 34.3 ｇ 28.7 ｇ 23.5 ｇ

きざみこんぶのいりに 28.1 ｇ 23.3 ｇ 20.9 ｇ

2.1 ｇ 1.7 ｇ 1.4 ｇ

コーンスープ 824 kcal 744 kcal 559 kcal

ハンバーグ（パティ） 32.1 ｇ 29.1 ｇ 23.2 ｇ

キャベツのサラダ 30.0 ｇ 27.7 ｇ 23.2 ｇ

みかん 3.0 ｇ 2.8 ｇ 2.1 ｇ

こんさいスープ 795 kcal 696 kcal 477 kcal

てづくりオムレツ 29.4 ｇ 26.5 ｇ 19.9 ｇ

ブロッコリーマヨあえ 26.5 ｇ 24.5 ｇ 19.4 ｇ

2.3 ｇ 2.2 ｇ 1.7 ｇ

たんたんめん（しる・ぐ） 819 kcal 634 kcal 542 kcal

ハッシュポテト 36.7 ｇ 30.4 ｇ 25.2 ｇ

バンバンジー 28.2 ｇ 24.2 ｇ 20.3 ｇ

3.3 ｇ 2.9 ｇ 2.1 ｇ

817 kcal 703 kcal 509 kcal

32.8 ｇ 28.4 ｇ 22.7 ｇ

26.9 ｇ 24.1 ｇ 20.2 ｇ

2.5 ｇ 2.2 ｇ 1.7 ｇ
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★リクエスト献立の日★小学部３－１のリクエストです。じぶんでハンバーガーを作って食べてください。

★わしょくこんだてのひ★

★福島健康応援メニュー★汁物は、野菜が70ｇ入り、塩分が1g以下になっています。（中・高）

学校給食摂取基準
　中学・高等部エネルギー830kcal　　たんぱく質26.9～41.5g　脂質18.4～27.6g　食塩2.5g未満
　小学部高学年エネルギー750kcal　　たんぱく質24.3～37.5g　脂質16.6～25.0g　食塩2g未満
　小学部低学年エネルギー530kcal　　たんぱく質17.2～26.5g　脂質11.7～17.6g　食塩1.5g未満

　※都合により、献立内容が変更になる場合があります。ご了承ください。
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11月10日～14日は地場産物活用週間です。太字は県産食材です。（予定）

★かみかみこんだてのひ★11月８日は"いいは"のひです。太字は"かみかみ"食材です。よく噛んで食べましょう。
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